
  
 

 ין  צניעות לבושהב

 בראשית פרק ב 

נָה: סְגֹר בָשָר תַחְתֶּ צַלְעֹתָיו וַיִּ קַח אַחַת מִּ ישָן וַיִּ מָה עַל הָאָדָם וַיִּ ל ה' אלוקים תַרְדֵּ  כא( וַיַפֵּ

ל הָאָדָם: הָ אֶּ אֶּ שָה וַיְבִּ ן הָאָדָם לְאִּ ר לָקַח מִּ לָע אֲשֶּ ת הַצֵּ ן ה' אלוקים אֶּ בֶּ  )כב( וַיִּ

יש לֻקֳחָה זאֹת:)כג(  אִּ י מֵּ שָה כִּ א אִּ קָרֵּ י לְזאֹת יִּ בְשָרִּ עֲצָמַי וּבָשָר מִּ ם מֵּ צֶּ ר הָאָדָם זאֹת הַפַעַם עֶּ  וַיאֹמֶּ

חָד: שְתוֹ וְהָיוּ לְבָשָר אֶּ מּוֹ וְדָבַק בְאִּ ת אִּ יו וְאֶּ ת אָבִּ יש אֶּ ן יַעֲזָב אִּ  )כד( עַל כֵּ

ים הָ  ם עֲרוּמִּּ הְיוּ שְנֵּיהֶּ תְבֹשָשוּ:)כה( וַיִּ שְתוֹ וְלאֹ יִּ  אָדָם וְאִּ
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 ֹ י אָמַר אלוקים ל שָה אַף כִּ ל הָאִּ ר אֶּ ר עָשָה ה' אלוקים וַיאֹמֶּ ה אֲשֶּ כֹל חַיַת הַשָדֶּ ץ הַגָן:)א( וְהַנָחָש הָיָה עָרוּם מִּ כֹל עֵּ  א תאֹכְלוּ מִּ

י פְרִּ ל הַנָחָש מִּ שָה אֶּ ר הָאִּ ל: )ב( וַתאֹמֶּ ץ הַגָן נאֹכֵּ  עֵּ

ן תְמֻתוּן: גְעוּ בוֹ פֶּ נוּ וְלאֹ תִּ מֶּּ ר בְתוֹךְ הַגָן אָמַר אלוקים לאֹ תאֹכְלוּ מִּ ץ אֲשֶּ י הָעֵּ פְרִּ  )ג( וּמִּ

שָה לאֹ מוֹת תְמֻתוּן: ל הָאִּ ר הַנָחָש אֶּ  )ד( וַיאֹמֶּ

פְ  נוּ וְנִּ מֶּּ ם מִּ י בְיוֹם אֲכָלְכֶּ עַ אלוקים כִּ י יֹדֵּ י טוֹב וָרָע:)ה( כִּ ים יֹדְעֵּ אלֹהִּ ם כֵּ יתֶּ הְיִּ ם וִּ ינֵּיכֶּ  קְחוּ עֵּ

רְ  פִּ קַח מִּ יל וַתִּ ץ לְהַשְכִּ חְמָד הָעֵּ ם וְנֶּ ינַיִּ י תַאֲוָה הוּא לָעֵּ ץ לְמַאֲכָל וְכִּ י טוֹב הָעֵּ שָה כִּ א הָאִּ רֶּ מָּהּ )ו( וַתֵּ ישָהּ עִּ ן גַם לְאִּ תֵּ יוֹ וַתאֹכַל וַתִּ

 וַיאֹכַל:

פָקַ  ם חֲגֹרֹת:)ז( וַתִּ נָה וַיַעֲשוּ לָהֶּ ה תְאֵּ תְפְרוּ עֲלֵּ ם וַיִּ ם הֵּ ירֻמִּּ י עֵּ ם וַיֵּדְעוּ כִּ י שְנֵּיהֶּ ינֵּ  חְנָה עֵּ

פְנֵּי ה' אלוקים שְתוֹ מִּ א הָאָדָם וְאִּ תְחַבֵּ ךְ בַגָן לְרוּחַ הַיוֹם וַיִּ תְהַלֵּ ת קוֹל ה' אלוקים מִּ שְמְעוּ אֶּ ץ הַגָן: )ח( וַיִּ  בְתוֹךְ עֵּ

ר לוֹ אַיֶּכָה:) ל הָאָדָם וַיאֹמֶּ קְרָא ה' אלוקים אֶּ  ט( וַיִּ

א: חָבֵּ י וָאֵּ ירֹם אָנֹכִּ י עֵּ ירָא כִּ י בַגָן וָאִּ ת קֹלְךָ שָמַעְתִּ ר אֶּ  )י( וַיאֹמֶּ

נוּ אָ  מֶּּ י אֲכָל מִּ לְתִּ יךָ לְבִּ יתִּ וִּּ ר צִּ ץ אֲשֶּ ן הָעֵּ ירֹם אָתָה הֲמִּ י עֵּ יד לְךָ כִּ גִּ י הִּ ר מִּ  כָלְתָ:)יא( וַיאֹמֶּ

ל: ץ וָאֹכֵּ ן הָעֵּ י מִּ וא נָתְנָה לִּ י הִּ מָּדִּ ר נָתַתָה עִּ שָה אֲשֶּ ר הָאָדָם הָאִּ  )יב( וַיאֹמֶּ

ל: י וָאֹכֵּ יאַנִּ שִּ שָה הַנָחָש הִּ ר הָאִּ ית וַתאֹמֶּ שָה מַה זאֹת עָשִּ ר ה' אלוקים לָאִּ  )יג( וַיאֹמֶּ

י עָ  ל הַנָחָש כִּ ר ה' אלוקים אֶּ י )יד( וַיאֹמֶּ ךְ וְעָפָר תאֹכַל כָל יְמֵּ לֵּ ה עַל גְחֹנְךָ תֵּ כֹל חַיַת הַשָדֶּ מָה וּמִּ כָל הַבְהֵּ יתָ זאֹת אָרוּר אַתָה מִּ שִּ

 חַיֶּיךָ:

נוּ  ין זַרְעָהּ הוּא יְשוּפְךָ ראֹש וְאַתָה תְשוּפֶּ ין זַרְעֲךָ וּבֵּ שָה וּבֵּ ין הָאִּ ינְךָ וּבֵּ ית בֵּ יבָה אָשִּ ב: סעָ )טו( וְאֵּ  קֵּ

ךְ וְהוּ ךְ תְשוּקָתֵּ ישֵּ ל אִּ ים וְאֶּ י בָנִּ לְדִּ ב תֵּ צֶּ רֹנֵּךְ בְעֶּ צְבוֹנֵּךְ וְהֵּ ה עִּ שָה אָמַר הַרְבָה אַרְבֶּ ל הָאִּ מְשָל בָךְ: ס)טז( אֶּ  א יִּ

 ֹ אמֹר ל יךָ לֵּ יתִּ וִּּ ר צִּ ץ אֲשֶּ ן הָעֵּ ךָ וַתאֹכַל מִּ שְתֶּ י שָמַעְתָ לְקוֹל אִּ צָבוֹן )יז( וּלְאָדָם אָמַר כִּ ךָ בְעִּ נוּ אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַעֲבוּרֶּ מֶּּ א תאֹכַל מִּ

י חַיֶּיךָ: נָה כֹל יְמֵּ  תאֹכֲלֶּ

ה: ב הַשָדֶּ שֶּ ת עֵּ יחַ לָךְ וְאָכַלְתָ אֶּ  )יח( וְקוֹץ וְדַרְדַר תַצְמִּ

ל עָפָר תָש י עָפָר אַתָה וְאֶּ נָה לֻקָחְתָ כִּ מֶּּ י מִּ ל הָאֲדָמָה כִּ ם עַד שוּבְךָ אֶּ חֶּ יךָ תאֹכַל לֶּ  וּב:)יט( בְזֵּעַת אַפֶּ

 



  
 

ם כָל חָי: וא הָיְתָה אֵּ י הִּ שְתוֹ חַוָּה כִּ ם אִּ קְרָא הָאָדָם שֵּ  )כ( וַיִּ

שְתוֹ כָ  ם: פ)כא( וַיַעַש ה' אלוקים לְאָדָם וּלְאִּ שֵּ  תְנוֹת עוֹר וַיַלְבִּ

שְלַח יָדוֹ וְלָקַח גַם מֵּ  ן יִּ נוּ לָדַעַת טוֹב וָרָע וְעַתָה פֶּ מֶּּ ן הָאָדָם הָיָה כְאַחַד מִּ ר ה' אלוקים הֵּ ים וְאָכַל וָחַי לְעֹלָם:)כב( וַיאֹמֶּ ץ הַחַיִּ  עֵּ

ת הָאֲדָ  ן לַעֲבֹד אֶּ דֶּ גַן עֵּ הוּ ה' אלוקים מִּ שָם:)כג( וַיְשַלְחֵּ ר לֻקַח מִּ  מָה אֲשֶּ

שְמֹר אֶּ  ת לִּ כֶּ תְהַפֶּ ב הַמִּּ רֶּ ת לַהַט הַחֶּ ים וְאֵּ ת הַכְרֻבִּ ן אֶּ דֶּ ם לְגַן עֵּ דֶּ קֶּ ן מִּ ת הָאָדָם וַיַשְכֵּ ש אֶּ ים: ס)כד( וַיְגָרֶּ ץ הַחַיִּ ךְ עֵּ רֶּ  ת דֶּ

 

 מדרש תהלים )בובר( מזמור צב ד"ה ]ו[ ]גורש אדם 

שנחבאו תחתיו לקחו עלים ותפרו, שנאמר ויתפרו עלה תאנה )בראשית ג ז(, ר' אליעזר  ר' יהושע בן קרחה אומר מן האילן

אומר מן העור שהפשיט הנחש, עשה הקב"ה כתנות כבוד לו ולעזרו, שנאמר ויעש ה' אלהים לאדם ולאשתו כתנות עור 

 וילבישם )שם שם /בראשית ג'/ כא([. 

 

 עש י"י אלבק( פרשה כ ד"ה )כא( וי-בראשית רבה )תיאודור

 ויעש ה' אלקים לאדם ולאשתו כתנות עור וילבישם בתורתו של ר' מאיר מצאו כתוב כותנות אור  

  

 131מתוך: הרב יאיר דרייפוס: "הברית והיצר", ויקרא את שמם אדם, עמ' 

"על  הצניעות של התורה רוצה לשמור על הנבוכות והבושה ובכך לשמר את המדהים, את ההרמוני, את המיסטי והנשגב.

כן יעזוב איש את אביו ואת אמו ודבק באשתו והיו לבשר אחד" )בראשית ב' כד'(; "ויעש ה' אלוקים לאדם ולאשתו כתנות 

עור וילבישם" )שם ג' כא'(. בגן עדן דבק אדם באשתו והיו לבשר אחד ממקום של עירום, ללא כיסויים. אחרי החטא 

 ידי ההצנעה והלבוש. -מושגת האחדות דווקא על

איבד האדם את יכולתו לשמור על התום, להביט בפָנים, הוא זקוק ללבושים, להצנעה. תפקיד הצניעות הוא להפוך את מש

ידי הנחש. הצניעות שייכת לעולם התיקון שבא בעקבות השבירה, שחטא אדם -הלבוש לגילוי, לעדן את היצר שזוהם על

 הראשון הוא חלק ממנה. 

בכך שהוא מכוסה. גוף הפרא החייתי אינו גוף. האנושיות מכוננת את הגוף באמצעות  הגוף שמסמן את היש נוצר כגוף רק

נעה והבושה. הפריצות הופכת את הגוף לחפץ, לאובייקט חסר מיניות במובן האנושי. הצנעת הגוף מחזירה לו  העידון, הצִּ

 הוא שב להיות צלם אלוקים. הגוף רומז לאלוקות, –לוה" -את המסתורין ולפיכך את הקדושה. או אז "מבשרי אחזה א

... הבושה, בהקשר זה, היא מצב טבעי לחלוטין. ידוע לנו שיש לבושה תפקיד הגנתי מובהק באהבה. תפקידה הוא לשמר 

את התום והמסתורין, למנוע משהו מלהפוך למושא להצצה. אפשר לומר שדווקא אי צפייה באהבה משרתת את מטרתה. 

 ב חושש שמה שקדוש לו, יחולל.האהבה חומקת מפומביות שכן האוה

הצניעות היא אבן יסוד בחינוך ליראת שמיים, אולם מן הראוי להציע מבט חדש על מושג הצניעות הרווח אצלנו. מהדברים 

שעלו כאן עולה כי הצניעות לא באה לחנוק את התשוקה אלא דווקא לכונן אותה ולהכלילה בקדושה. העדר הצניעות 

ת הקסם שבזולת, ואף עלול להפוך את הזולת לאובייקט. הבושה מבטאת הרבה פעמים העדר מכשיל את יכולתי לחוות א

בשלות וחוסר אינטימיות עם גופי ועם הזולת. הבושה במובנה הבשל, לעומת זאת, עשויה להיות דווקא האמצעי 

 לאינטימיות בכך שהיא משמרת את הפנימיות ואת הסוד ומגוננת עליהם.


