
  
 

  קב פרק תהלים

ָּה (א) פִל  נִי ת ְּ עָּ נֵי יַעֲטףֹ כִי לְּ לִפְּ ֹךְּ  'ה וְּ פ  יחוֹ  יִש ְּ  :ש ִ

ה 'ה (ב) עָּ מְּ תִי ש ִ ָּ פִל  תִי תְּ עָּ וְּ ַ ש  בוֹא אֵלֶיךָּ  וְּ  :תָּ

ר אַל (ג) ֵ ת  סְּ ַ נֶיךָּ  ת  ָּ י פ  נ ִ ֶ יוֹם מִמ    לִי צַר ב ְּ

ה ֵ נֶךָּ  אֵלַי הַט  זְּ יוֹם אָּ א ב ְּ רָּ  :עֲנֵנִי מַהֵר אֶקְּ

י (ד) ל כ ִ ן ו  כָּ ָּ ש  עָּ י בְּ מָּ מוֹתַי יָּ עַצְּ מוֹקֵד וְּ רו   כ ְּ  :נִחָּ

ה (ה) ָּ ב הו כ  עֵש ֶ בַש   כָּ י וַי ִ י לִב ִ י כ ִ ת ִ כַחְּ מִי מֵאֲכֹל ש ָּ  :לַחְּ

וֹל (ו) תִי מִק  חָּ ה אַנְּ קָּ בְּ מִי ד ָּ רִי עַצְּ ש ָּ  :לִבְּ

מִיתִי (ז) אַת ד ָּ ר לִקְּ ב ָּ יִיתִי מִדְּ כוֹס הָּ בוֹת כ ְּ  :חֳרָּ

י (ח) ת ִ קַדְּ ָּ יֶה ש  אֶהְּ וֹר וָּ צִפ  וֹדֵד כ ְּ ג עַל ב   :ג ָּ

ל (ט) ָּ פו נִי הַי וֹם כ  י חֵרְּ בָּ לַי אוֹיְּ הוֹלָּ י מְּ עו   ב ִ ב ָּ  :נִש ְּ

י (י) ֶחֶם אֵפֶר כ ִ ל  ַ י כ  ת ִ לְּ כָּ וַי אָּ ֻּ ק  ש ִ כִי וְּ בְּ י ב ִ ת ִ כְּ סָּ  :מָּ

נֵי (יא) ְּ ךָּ  מִפ  ךָּ  זַעַמְּ ֶ פ  קִצְּ י וְּ אתַנִי כ ִ ש ָּ לִיכֵנִי נְּ ש ְּ ַ  :וַת 

מַי (יב) צֵל יָּ ט כ ְּ ב וַאֲנִי ו ינָּ עֵש ֶ ָּ ש   כ   :אִיבָּ

ה (יג) אַת ָּ ם 'ה וְּ עוֹלָּ ב לְּ ֵ ש  ֵ ךָּ  ת  רְּ זִכְּ דֹר וְּ דרֹ לְּ  :וָּ

ה (יד) קו ם אַת ָּ רַחֵם תָּ י צִי וֹן ת ְּ ה   עֵת כ ִ נָּ חֶנְּ י לְּ א כ ִ  :מוֹעֵד בָּ

י (טו) צו   כ ִ דֶיךָּ  רָּ נֶיהָּ  אֶת עֲבָּ אֶת אֲבָּ ה   וְּ רָּ חנֵֹנו   עֲפָּ  :יְּ

או   (טז) יִירְּ ל 'ה םש ֵ  אֶת גוֹיִם וְּ כָּ כֵי וְּ רֶץ מַלְּ אָּ בוֹדֶךָּ  אֶת הָּ  :כ ְּ

י (יז) ה כ ִ נָּ ה צִי וֹן 'ה בָּ אָּ בוֹדוֹ  נִרְּ כְּ  :ב ִ



  
 

ה (יח) נָּ ָּ ַת אֶל פ  פִל  ר ת ְּ עָּ עַרְּ לאֹ הָּ ה וְּ זָּ ם אֶת בָּ ָּתָּ פִל   :ת ְּ

תֶב (יט) ָּ כ  דוֹר זאֹת ת ִ עַם אַחֲרוֹן לְּ א וְּ רָּ ֶל נִבְּ הַל  ה   יְּ  :יָּ

י (כ) קִיף כ ִ רוֹם הִש ְּ דְּ  מִמ ְּ וֹ קָּ מַיִם 'ה ש  ָּ יט אֶרֶץ אֶל מִש    :הִב ִ

מעַֹ  (כא) קַת לִש ְּ סִיר אֶנְּ חַ  אָּ ֵ פַת  נֵי לְּ ה ב ְּ מו תָּ  :תְּ

ר (כב) ֵ סַפ  צִי וֹן לְּ ם ב ְּ ֵ תוֹ  'ה ש  ָּ הִל  ם ו תְּ לִָּ ָּ ירו ש   :ב ִ

בֵץ (כג) הִק ָּ ים ב ְּ ו עַמ ִ ד ָּ כוֹת יַחְּ לָּ  :'ה אֶת לַעֲבֹד ו מַמְּ

ה (כד) רֶךְּ  עִנ ָּ ֹחִי בַד ֶ ר כ  י קִצ ַ מָּ  :יָּ

עֲלֵנִי אַל אֵלִי אֹמַר (כה) ַ חֲצִי ת  י ב ַ מָּ דוֹר יָּ וֹרִים ב ְּ נוֹתֶיךָּ  ד   :ש ְּ

נִים (כו) פָּ רֶץ לְּ אָּ ָּ  הָּ ת  סַדְּ ה יָּ דֶיךָּ  ו מַעֲש ֵ יִם יָּ מָּ  :ש ָּ

ה (כז) ה יֹאבֵדו   הֵמ ָּ אַת ָּ ם תַעֲמדֹ וְּ ָּ ל  כֻּ גֶד וְּ ב ֶ ַ לו   כ  בו ש   יִבְּ ל ְּ ַ חֲלִיפֵם כ  ַ יַחֲלפֹו   ת   :וְּ

אַ  (כח) הוְּ נוֹתֶיךָּ  הו א ת ָּ ו   לאֹ ו ש ְּ מ  ָּ  :יִת 

נֵי (כט) דֶיךָּ  ב ְּ וֹנו   עֲבָּ כ  ם יִש ְּ עָּ זַרְּ נֶיךָּ  וְּ פָּ וֹן לְּ  :יִכ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 מהלך השיעור:

 הראיתי את השיר 'תפילה לעני' בביצוע של בן סנוף עם קליפ מיו טיוב. .א

 קראנו את המזמור .ב

 מקרא.הסברנו את המבנה= מילים קשות ע"פ פרשנים, בעיקר דעת  .ג

 ראינו שהמזמור מלא בדימויים. קראנו הגדרה לדימוי. סימנו את כל הדימויים במזמור והסברנו אותם. .ד

  -העלי בזיכרונך אירוע קשה שחווית. חשבי עליו והיזכרי בו. נסי לתת דימוי למצב בו היית שרויה -משימה .ה

 הרגשתי כמו... הייתי כ...

 שיתוף .ו

מין עמידה זו מול הקב"ה, עמידה כעני? הרחבנו את המושג ע"פ הזוהר דיברנו על המושג תפילה לעני. איזו  .ז

והקטע מברסלב. לדעת לבוא מול ה' מהמקום שאני עניה. להיות שבור לב, להיות במקום שאין מה להפסיד, מקום 

 של ידיים פשוטות, של ההיזקקות הכי גדולה. לרצות בקשר מהמקום הזה, ביכולת להישען, לשפוך שיח.

 'תפילת הבנות' בבית הכנסת בנוה דקלים+ סבב רגשותסיימנו ב .ח

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

באדם אחר. תפילה לדוד,  אבל ג' הם הנקראים תפילה, תפילה למשה איש האלקים, תפילה זו שאין כמוה

ג' התפילות, מי חשובה מכולן. הוי אומר, תפילה  שאין כמוה במלך אחר. תפילה לעני, תפילה היא. מאלו

  .םדוד, וקודמת מכל שאר תפילות העולשל משה וקודמת לתפילה של  ה זו קודמת לתפילהלעני. תפיל

והעני עושה תמיד ריב עם  .מהו הטעם, משום שעני הוא שבור הלב. וכתוב קרוב ה' לנשברי לב שואל, 

דבריו, כיון שכשהעני מתפלל פותח כל חלונות  הקדוש ברוך הוא, והקדוש ברוך הוא מקשיב, ושומע

למעלה, דוחה אותן אותו העני שבור הלב, שכתוב תפילה לעני כי  רקיע. וכל שאר התפלות העולות

כל  צריך לומר כי יתעטף, מהו כי יעטוף. אלא הפירוש הוא, הוא עושה איחור, שמאחר יעטוף. והיה

 מלשון והעטופים ללבן" סת. עטופא, פירושו איחורתפילות בעולם שאינן נכנסות עד שתפילה שלו נכנ

  .(הסולם, דף עאתרגום )זהר בלק  

 

 

)זוהר בלק דף קצה עמוד א, בתרגום(. העני  "אין תאוה לעני אלא כששופך את דמעותיו לפני המלך הקדוש"

ל כשהוא בא המלאה של חסרונו, יודע מה חסר לו. נכון שחסרים לו הרבה אמצעים. אב ההאמיתי, שמעמיק בהכר

לבקש אותם מה` הם פתאום פונים הצידה והופכים להיות הנושא השולי, ברגע שהוא יודע שאפשר לשפוך את 

 דמעותיו לפני ה`.

מי באמת יכול לתת תחושת קיום אמיתית לעני? כל מה שיתנו לו עדיין לא יוכל לספק אותו. אחרי הכל הוא תמיד 

כשהוא  -א איך שהוא, מתוך ידיעה אמיתית שמקבלים אותו איך שהואישאר עני. רק במקום אחד הוא יכול להתבט

 שופך את דמעותיו לפני ה`.

העני לא בורח מהתמודדות. הוא לא מחפש מקום מפלט להיות בו כמו שהוא עכשיו ובלי להשתנות. צריך לזכור את 

ל בשונה מכל מקום אחר הוא מבקש השלמה לכל חסרונותיו. אב -מה שהוא עושה באותה שעה שהוא בוכה לפני ה`

בעולם, כאן הוא מרגיש שלם כבר עכשיו. כבר בתוך המהלך של הביקוש וההתקדמות ניתן להגיע לתחושה שאחרי 

 הכל, רוצים בי איך שאני.

 )מתוך שער ברסלב, השתפכות הנפש( 

 דימוי

יסוד משותף, דימוי הוא אמצעי לשוני המשווה בין שני רכיבים לשוניים מתחומים שונים, שיש ביניהם 

  .דומה אך לא זהה

העשויות להופיע  כלל הקישור היוצר את ההשוואה נעשה באמצעות כ' הדימוי. מילות דימוי נוספות בדרך

  .ביצירה: כמו, כאילו, כך, בדומה ל..., כפי ש...וכדומה

לאדם  כארי, מעניק גיבור –הדימוי ליצור אפקט של הפתעה ורושם על הקורא. דימוי אדם לאריה  מטרת

ותעוזה. תכונות הנגזרות מהשוואת גבורת  תכונות רבות. מלבד גבורה גם עוצמה פיזית, כוח, אומץ לב

 .האדם לגבורת האריה

במקרא,  להיות רחב ומורכב או לחילופין קצר ופשוט כמו: אדום כדם. דוגמה לדימוי רחב דימוי עשוי

 ."הים ר על שפתבראשית כב' נאמר: "ארבה את זרעך ככוכבי השמים וכחול אש



  
 

 שמות רבה כ"ד, א

"א"ר יהודה בר שלום בשם ר' אלעזר בשר ודם אם בא עני לומר דבר לפניו אינו שומע הימנו, אם בא עשיר 

לומר דבר מיד הוא שומע ומקבלו. אבל הקב"ה אינו כן, אלא הכל שוין לפניו הנשים והעבדים והעניים והעשירים. תדע 

ם כתוב בו מה שכתוב בעני. במשה כתיב "תפלה למשה איש האלוקים" ובעני כתיב לך שהרי משה רבן של כל הנביאי

 "תפלה לעני כי יעטוף ולפני ה' ישפוך שיחו", זו תפילה וזו תפילה, להודיעך שהכל שוין בתפלה לפני המקום".

 

 :על תפילה בהיכלי השאול כותב האדמו"ר מפיאסצנה בדרשה לפורים משנת תש"ב

בקרבו, מפני שהוא מקיף אותם.  כי כשבאים יסורים מעטים על האדם, ח"ו, אז יכולים להסתירם  -טוף' לעני כי יע תפילה'"

מוכרח לגלות אותם בדיבור או בכי' או צעקה, מפני שנתרבו עד שאינו  וכשמתרבים יותר כבר אינו יכול להסתירם, רק

בבחינת 'ויקף ראש ותלאה'.  ,ו מעוטף בהםלהקיפם, משא"כ כשמתרבים ח"ו עוד יותר אז הם מקיפים אותו וכל יכול

לכן 'לפני ד' ישפוך שיחו', ששופך כל עצמו. וכמו שאמר במזמור 'אלי  - 'תפילה לעני כי יעטוף' את עצמו בהעניות וצרות

 (עזבתני כמים נשפכתי'" )עמ' קע"א אלי למה

 

 

 


